
                 
 
Geplante Maßnahmen in Thüringen 
 
 

Gesundheitsamt  Tag  Uhrzeit  Zielgruppe  Was wird geboten?  
Welche Schwerpunkte werden gesetzt?  

GA WE  19.03.2026  8:00-14:00  Schülerinnen und 
Schüler 9. Klassen  
(Schulen angefragt, 
insbesondere 
Regelschulen)  

Einblick in die Arbeit des Gesundheitsamtes in Kleingruppen mit Bezug 
zur Lebenswelt der Jugendlichen (3 Durchgänge, pro Durchgang 2 h mit 
35 Schülerinnen und Schülern), verschiedene StaƟonen in den Räumen 
des Gesundheitsamtes mit den geplanten Themen:  
• Alles sauber bei dir? (Hygienisches Miteinander im Schulalltag)  
• Jeder ist gefragt! (Erste Hilfe-Maßnahmen)  
• Energy-Drinks und Co. – Kick für den Augenblick oder mehr? 
(Auswirkungen auf die Mund- und Allgemeingesundheit)  
• Der nächste, biƩe! (Einblick in medizinische Berufe)  
• Liebesleben (Sexuelle Gesundheit)  
• Spaß im Glas? (SuchtprävenƟon)  
 
You are beauƟful! (Fremd- und Eigenwahrnehmung  

GA EF  18.03.2026  9:00 -14:00  Schülerinnen und 
Schüler 8. Klassen  

MiƩwochsstände Berufsfeststellung  
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GA WAK  Fehlmeldun
g  

Fehlmeldung  Fehlmeldung  Fehlmeldung  

GA GRZ  19.03.2026  14:00-17:00  Kinder bis Rentner  PräsentaƟon Lebenslauf vom Urvater des Gesundheitswesens Johann 
Peter Frank  
Aufgaben des AÄD, Erklärung zu Tests im Rahmen der Untersuchung im 
ÄAD, Beratung im Rahmen AkƟon Liebesleben  
QR-Code Umfrage, Thema: „Wünsche für Gesundheit“ + Fragebogen 
analog  
Vorstellung Aufgaben des Gesundheitsamtes  
Puppendoktor 
JZÄD, Zähneputzen, Zucker in LebensmiƩeln 
Hygiene, RichƟges Händewaschen, AuŅlärung zu InfekƟonskrankheiten 
KJÄD, Vorstellung Hör-/ Sehtest, Memory 
Auslage Flyer, bei Bedarf Durchführung kleiner Beratungsgespräche 
SPDI/Suchtberatung 
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GA SM   alle Vorstellung der einzelnen Aufgaben des Fachdienstes Gesundheit 
im Rahmen einer AmtsblaƩ-Kampagne über mehrere Ausgaben 
im r 2026, Verbindung der Landeskampagne mit den einzelnen 
Aufgaben vor Ort (Bilderserie vom alltäglichen ArbeitssituaƟonen 
/ Außendiensten) 

GA SOK  19:03.2026  9:00 -12:00  
13:00-17:00  

gesamte 
Bevölkerung  
Saale-Orla-Kreis  

Tag der offenen Tür  
InformaƟonen über die Arbeit der einzelnen  
Bereiche Hygiene, KJÄD, KJZÄD, SPDI und AÄD,  
Auslegen von Flyern an einem zentralen  
InformaƟonsstand im Sachgebiet Gesundheit, ein  
Mitarbeiter aus jedem Bereich steht für die Fragen  
der Besucher zur Verfügung  

GA EIC  19.03.2026  13:30-17:30  Bürger von jung bis 
alt  

Das Gesundheitsamt öffnet seine Türen, die AOK unterstützt mit einem 
Vortrag zur Ernährungsberatung, die Betreuungsbehörde hält einen 
Vortrag zum Betreuungsrecht und zur Vorsorgevollmacht. Alle 
Sachgebiete des Gesundheitsamtes sind ansprechbar für die Bürger und 
haben jeweils einen Stand mit Wissenswertem aus ihrem Bereich. 
Social Media Beiträge zu Themen des Gesundheitsamtes.  
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GA NDH  Fehlmeldun
g  

Fehlmeldung  Fehlmeldung  Fehlmeldung  

GA Jena 
Lutherplatz 3 
07743 Jena 

19.03.2026  9:30 - 18:30  
 
 
 
 
 
9:30 - 11:30 
 
 
 
 
 
 
11:30 – 
16:00 
 

Alle Altersklassen / 
Zielgruppen : 
Bevölkerung Jenas 
 
 
 
Für Kitas / Für 
Vorschulkinder für 
Bewegung zu 
Begeistern 
 
 
 
Für alle Personen – 
besonders zur 

Durchführungsort am 19. März ist im/am StadtLAB  
StadtLab direkt am Jenaer Rathaus/ Marktplatz) der 19.03. ist MarkƩag, 
wir erwarten neben eigener Öffentlichkeitsarbeit auch Zulauf von 
Marktbesuchenden 
 
 
Muskelkaterabzeichen vom Landessportbund Thüringen in KooperaƟon 
mit Stadtsportbund Jena e.V.: Muskelkater-Bewegungsabzeichen 
Landessportbund Thüringen 
 
 
 
 
Alltags Fitness Test 
in KooperaƟon mit Stadtsportbund Jena e.V.: 
Der Alltags-Fitness-Test 



                 

Seite 5 von 7 

 
 
 
 
 
11:30 – 
14:00 
 
 
 
Ab 15:00 
 
 
10:00 – 
16:00 
 
 
 

Sensibilisierung der 
Sturzprophylaxe 
Für alle Personen 
 
 
Für alle Personen 
 
 
 
Für alle Personen 
 
 
Für alle Personen  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
In Zusammenarbeit Stadtsportbund Jena e.V.: 
YOGA & ZUMBA Stadtsportbund Jena e.V. – Dachverband der Jenaer 
Sportvereine 
 
KlimabeauŌragter der Stadt Jena: Klimaspaziergang 
 
 
InformaƟonsstände von allen Teams des 
Fachdienst Gesundheit | Jena Rathaus 
Team Amtsärztlicher Dienst 
Team Kinder- und Jugendzahnärztlicher Dienst 
Team Kinder- & Jugendärztlicher Dienst 
Team Sozialpsychiatrischer Dienst 
Team Hygiene und Umweltmedizin 
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17:00- 18:30 

 
 
 
 
Für alle Personen 

Stabsstelle Gesundheitsförderung 
 
 
Vortrag Prof. Sylia Sänger (GesundheitswissenschaŌlerin; 
Humorberaterin): Humorvoll gesund bleiben 
Sylvia Sänger – Wikipedia 

GA SON  19.03.2026  8:00-12:00 
14:00 – 
17:00  

Alle Bürger des 
Landkreises  

Tag des offenen Gesundheitsamtes, Bürger können vorbei kommen und 
sich in den Bereichen (Hygiene, SpDi, Begutachtung, Impĩeratung, 
Kinder- und Jugendärztlicher Dienst, Zahnärztlicher Dienst, 
Betreuungsbehörde) unverbindlich und ohne Termin beraten lassen.  

GA UHK    Geplant sind InformaƟonen über die vielfälƟgen 
Bereiche und Aufgaben im Gesundheitsamt auf 
Social Media unter Einbeziehung der ÖGD Kampagne 
zu veröffentlichen 
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GA SHK  19.03.2026  
22.03.2026  

8:00-13:00  
13:00-15:00  

Schüler der 8. 
Klassen einer 
Regelschule des LK  
Schüler des 
Berufschulzentrum
s Hermsdorf  

Kurzes Kennenlernen des Gesundheitsamtes, AuŌeilung der Schüler in 
Gruppen für folgende „StaƟonen“  
Zahnärztliche Reihenuntersuchung (RU) der Schüler  
Ärztliche RU der Schüler  
Kontrolle der Impfausweise und Impĩeratung  
InformaƟonen über sexuell übertragbare Krankheiten und vorbeugende 
Schutzmaßnahmen  
InformaƟonen über Suchtstörungen (BtM, Alkohol, Rauchen, Spielsucht 
u. a.) und prävenƟve bzw. beratende Angebote im LK  
Hinweise zu Zahn- und Mundgesundheit  
KurzinformaƟonen über das Trinkwasser (gesetzl. Überwachung und 
Kontrolle u.ä.) mit Verkostung verschiedener Zubereitungen als 
AlternaƟve zu SoŌdrinks  
„Gesundheitstag“ mit InformaƟonen über Impfungen (einschließlich 
Angebot zur Durchführung öffentlich empfohlener Impfungen), 
gesundheitsförderndes Verhalten, SuchtprävenƟon, Beratungsstellen 
u.ä.  

 


