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Gesundheitsamt | Tag Uhrzeit Zielgruppe Was wird geboten?
Welche Schwerpunkte werden gesetzt?
GA WE 19.03.2026 | 8:00-14:00 Schilerinnen und Einblick in die Arbeit des Gesundheitsamtes in Kleingruppen mit Bezug
Schiler 9. Klassen zur Lebenswelt der Jugendlichen (3 Durchgadnge, pro Durchgang 2 h mit
(Schulen angefragt, | 35 Schilerinnen und Schiilern), verschiedene Stationen in den Raumen
insbesondere des Gesundheitsamtes mit den geplanten Themen:
Regelschulen) o Alles sauber bei dir? (Hygienisches Miteinander im Schulalltag)
) Jeder ist gefragt! (Erste Hilfe-MaBnahmen)
o Energy-Drinks und Co. — Kick fiir den Augenblick oder mehr?
(Auswirkungen auf die Mund- und Allgemeingesundheit)
) Der nachste, bitte! (Einblick in medizinische Berufe)
) Liebesleben (Sexuelle Gesundheit)
) Spal im Glas? (Suchtpravention)
You are beautiful! (Fremd- und Eigenwahrnehmung
GA EF 18.03.2026 | 9:00-14:00 Schiilerinnen und Mittwochsstande Berufsfeststellung

Schiler 8. Klassen
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GA WAK Fehlmeldun | Fehimeldung | Fehlmeldung Fehimeldung
g
GA GRZ 19.03.2026 | 14:00-17:00 Kinder bis Rentner | Prasentation Lebenslauf vom Urvater des Gesundheitswesens Johann

Peter Frank

Aufgaben des AAD, Erkldrung zu Tests im Rahmen der Untersuchung im
AAD, Beratung im Rahmen Aktion Liebesleben

QR-Code Umfrage, Thema: ,Wiinsche fir Gesundheit” + Fragebogen
analog

Vorstellung Aufgaben des Gesundheitsamtes

Puppendoktor

JZAD, Zahneputzen, Zucker in Lebensmitteln

Hygiene, Richtiges Handewaschen, Aufklarung zu Infektionskrankheiten
KJIAD, Vorstellung Hor-/ Sehtest, Memory

Auslage Flyer, bei Bedarf Durchfiihrung kleiner Beratungsgesprache
SPDI/Suchtberatung
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alle

Vorstellung der einzelnen Aufgaben des Fachdienstes Gesundheit
im Rahmen einer Amtsblatt-Kampagne Giber mehrere Ausgaben
im r 2026, Verbindung der Landeskampagne mit den einzelnen
Aufgaben vor Ort (Bilderserie vom alltdglichen Arbeitssituationen
/ AuBendiensten)

GA SOK

19:03.2026

9:00-12:00
13:00-17:00

gesamte
Bevolkerung
Saale-Orla-Kreis

Tag der offenen Tir

Informationen Uber die Arbeit der einzelnen
Bereiche Hygiene, KIAD, KJZAD, SPDI und AAD,
Auslegen von Flyern an einem zentralen
Informationsstand im Sachgebiet Gesundheit, ein
Mitarbeiter aus jedem Bereich steht fiir die Fragen
der Besucher zur Verfligung

GAEIC

19.03.2026

13:30-17:30

Bilirger von jung bis
alt

Das Gesundheitsamt 6ffnet seine Tiuren, die AOK unterstitzt mit einem
Vortrag zur Erndhrungsberatung, die Betreuungsbehdérde halt einen
Vortrag zum Betreuungsrecht und zur Vorsorgevollmacht. Alle
Sachgebiete des Gesundheitsamtes sind ansprechbar fiir die Blrger und
haben jeweils einen Stand mit Wissenswertem aus ihrem Bereich.
Social Media Beitrage zu Themen des Gesundheitsamtes.
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GA NDH Fehlmeldun | Fehlmeldung | Fehlmeldung Fehlmeldung
8
GA Jena 19.03.2026 | 9:30-18:30 | Alle Altersklassen/ | Durchfiihrungsort am 19. Mérz ist im/am StadtLAB
Lutherplatz 3 Zielgruppen : StadtLab direkt am Jenaer Rathaus/ Marktplatz) der 19.03. ist Markttag,
07743 Jena Bevdlkerung Jenas | wir erwarten neben eigener Offentlichkeitsarbeit auch Zulauf von
Marktbesuchenden
9:30-11:30 Fir Kitas / Fir Muskelkaterabzeichen vom Landessportbund Thiiringen in Kooperation
Vorschulkinder fir | mit Stadtsportbund Jena e.V.: Muskelkater-Bewegungsabzeichen
Bewegung zu Landessportbund Thiiringen
Begeistern
11:30 - Flr alle Personen — | Alltags Fitness Test
16:00 besonders zur in Kooperation mit Stadtsportbund Jena e.V.:
Der Alltags-Fitness-Test
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11:30 -
14:00

Ab 15:00

10:00 -
16:00

Sensibilisierung der
Sturzprophylaxe
Fiir alle Personen

Fur alle Personen

Fur alle Personen

Fur alle Personen

In Zusammenarbeit Stadtsportbund Jena e.V.:
YOGA & ZUMBA Stadtsportbund Jena e.V. — Dachverband der Jenaer
Sportvereine

Klimabeauftragter der Stadt Jena: Klimaspaziergang

Informationsstande von allen Teams des
Fachdienst Gesundheit | Jena Rathaus

Team Amtsarztlicher Dienst

Team Kinder- und Jugendzahnarztlicher Dienst
Team Kinder- & Jugendarztlicher Dienst

Team Sozialpsychiatrischer Dienst

Team Hygiene und Umweltmedizin
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Fur alle Personen

Stabsstelle Gesundheitsférderung

Vortrag Prof. Sylia Sanger (Gesundheitswissenschaftlerin;
Humorberaterin): Humorvoll gesund bleiben
Sylvia Sanger — Wikipedia

17:00- 18:30
GA SON 19.03.2026 | 8:00-12:00 Alle Birger des Tag des offenen Gesundheitsamtes, Birger kdnnen vorbei kommen und
14:00 - Landkreises sich in den Bereichen (Hygiene, SpDi, Begutachtung, Impfberatung,
17:00 Kinder- und Jugendarztlicher Dienst, Zahnarztlicher Dienst,
Betreuungsbehorde) unverbindlich und ohne Termin beraten lassen.
GA UHK

Geplant sind Informationen Uber die vielfaltigen
Bereiche und Aufgaben im Gesundheitsamt auf
Social Media unter Einbeziehung der OGD Kampagne
zu veroffentlichen
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GA SHK

19.03.2026
22.03.2026

8:00-13:00
13:00-15:00

Schiiler der 8.
Klassen einer
Regelschule des LK
Schiiler des
Berufschulzentrum
s Hermsdorf

Kurzes Kennenlernen des Gesundheitsamtes, Aufteilung der Schiiler in
Gruppen fir folgende ,Stationen”

Zahnarztliche Reihenuntersuchung (RU) der Schiiler

Arztliche RU der Schiiler

Kontrolle der Impfausweise und Impfberatung

Informationen Uber sexuell Gibertragbare Krankheiten und vorbeugende
SchutzmaBnahmen

Informationen Gber Suchtstérungen (BtM, Alkohol, Rauchen, Spielsucht
u. a.) und praventive bzw. beratende Angebote im LK

Hinweise zu Zahn- und Mundgesundheit

Kurzinformationen iiber das Trinkwasser (gesetzl. Uberwachung und
Kontrolle u.d.) mit Verkostung verschiedener Zubereitungen als
Alternative zu Softdrinks

»Gesundheitstag” mit Informationen tGber Impfungen (einschlieflich
Angebot zur Durchfiihrung 6ffentlich empfohlener Impfungen),
gesundheitsforderndes Verhalten, Suchtprdvention, Beratungsstellen
u.a.




