
                 

 
 

Geplante Maßnahmen in Niedersachsen 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

Landkreis Gifhorn 
Fachbereich Gesundheit 
Allerstraße 21 
38518 Gifhorn 

19.03.2026 
09:00–12:00 Uhr 
14:00–16:00 Uhr 

Tag der offenen Tür 

 Möglichkeit, die vielfälƟgen Aufgabenbereiche des Gesundheitsamtes kennenzulernen 
und mit Mitarbeitenden ins Gespräch zu kommen 

 Verschiedene InformaƟonsangebote und /-stände, kleine MitmachakƟonen 
 

Zielgruppe: Bürgerinnen und Bürger des Landkreises GiĬorn 

Gesundheitsamt für die 
Stadt und den Landkreis 
Göttingen 
Theaterplatz 4 
37073 Göttingen 

10.03.2026 
19.03.2026 

10.03.2026 
Informationsveranstaltung über empfohlene Schutzimpfungen mit besonderem Fokus auf der 
HPV-Schutzimpfung in einem Quartierszentrum. 
 
19.03.2026 
Impfpasskontrolle und bei Bedarf und Wunsch entsprechende Impfungen im gleichen 
Quartierszentrum. 
 
Zielgruppe: Allgemeinbevölkerung, Familien sowie Kinder und Jugendliche 

Gesundheitsamt für die 
Stadt und den Landkreis 
Göttingen 
Theaterplatz 4 
37073 Göttingen 

19.03.2026 CheckUp – Klär´s ab!  

Test- und Beratungsangebot zu sexueller Gesundheit. Anonyme und kostenlose Möglichkeit sich 
auf sexuell übertragbare Infektionen (STI) testen zu lassen. Nach einem kurzen und vertraulichen 
Beratungsgespräch können Tests auf HIV und Syphilis (Blutabnahme) sowie Chlamydien und 
Gonokokken/Tripper (Abstrichtests) durchgeführt werden.  

 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

Zielgruppe: Sexuell aktive Personen, insbesondere bei ungeschütztem Vaginal- oder Analsex 
oder/und mit mehreren oder wechselnden Sexpartner*innen 

Gesundheitsamt für die 
Stadt und den Landkreis 
Göttingen 
Theaterplatz 4 
37073 Göttingen 

25.03.2026 Eine Mitarbeiterin des Zahnärztlichen Dienstes besucht eine Kinder- und Jugendgruppe in einem 
Quartierszentrum und vermittelt wichtige Informationen zum Thema Zahn- und Mundhygiene 
altersgerecht und spielerisch. 
 
Zielgruppe: Kinder- und Jugendliche 

Gesundheitsamt für die 
Stadt und den Landkreis 
Göƫngen 
Theaterplatz 4 
37073 Göƫngen 

 PressemiƩeilung:  
Tag des Gesundheitsamtes 2026: „Vielfalt für Gesundheit“ | Stadt Göƫngen 

Gesundheitsamt Hameln-
Pyrmont 

HugenoƩenstr. 6 

31785 Hameln 

19.03.2026  
15:00–18:00 Uhr 

Unser Schwerpunkt wird auf die Vielfältigkeit der Tätigkeiten und Angebote in unserem 
Gesundheitsamt gelegt sowie die Arbeit nahbar und erlebbar zu machen.  
 
Angebot:  

 Vorstellung der Tätigkeiten der Teams und (Beratungs-) Angebote des Gesundheitsamtes   
 Mini-Gesundheitscheck (Blutdruck- und Blutzuckermessung, Seh- und Hörtest) 
 Rallye mit Verlosung  
 DKMS-Typisierung  
 Kreativstation, Bewegungsbingo, Wurfbude 
 Schnullerbaum  

 
Zielgruppe: Allgemeine Bevölkerung 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

 
Link zu der Veranstaltung auf unserer Webseite:  
Tag des Gesundheitsamtes 2026 unter dem Motto Vielfalt für Gesundheit - Gesundheitsregion  
 
Link zu unserem Instagram Account: 
Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont (@gesundheitsregionhamelnpyrmont) • Instagram-Fotos und 
-Videos 

Gesundheitsamt Helmstedt 

Elzweg 19 

38350 Helmstedt 

19.03.2026 
08:00–12:00 Uhr  
14:00–18:00 Uhr 

Kinder- und Jugendzahnärztlicher Dienst 
 Alte Zahnbürste mitbringen – neue erhalten! 
 Glücksrad drehen und Wissenstest 

 
Zielgruppe: Erwachsene, Kinder, Jugendliche  
InfekƟonsschutz 

 Wie sauber sind Ihre Hände? Testen Sie es! 
 InformaƟon über die Aufgaben des InfekƟonsschutz 

 
Zielgruppe: Erwachsene, Kinder, Jugendliche 
Sozialpsychiatrischer Dienst 

 Rauschbrille via Parcour 
 Gefühle erkennen 
 Ins Gespräch kommen mit Satzanfängen 

 
Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

Betreuungsstelle 
 InformaƟonen rund um die rechtliche Betreuung 
 Verschiedene Impulsvorträge zu Betreuungsthemen 

 
Zielgruppe: Betroffene, Angehörige, Interessierte 
Kinder und Jugendärztlicher Dienst 

 Tipps zum Medienkonsum bei Kindern 
 Passworƞührerschein 
 „Chaƞalle“ 
 Spiele für drinnen und draußen ausprobieren 

 
Zielgruppe: Erwachsene/ Eltern und Kinder 
Amtsärztlicher Dienst 

 Blutdruck-Check 
 BMI - messen und beraten lassen 
 Impfpass – kontrollieren und Fragen klären 

 
Zielgruppe: Erwachsene, Kinder, Jugendliche 
Verwaltung 

 Quiz-Rally durch das Gesundheitsamt 
 
Zielgruppe: Erwachsene 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

Gesundheitsamt Landkreis 
Hildesheim 

Bördestraße 8 

31135 Hildesheim 

19.03.2026 
09:00–12:30 Uhr  

„Schnuppertag“ 
An dem diesjährigen „Tag des Gesundheitsamtes“ laden wir erstmalig rund 40 Schülerinnen und 
Schüler einer örtlichen berufsbildenden Schule zu einem „Schnuppertag“ in das Gesundheitsamt 
Landkreis Hildesheim ein.   
Im Rahmen eines VormiƩags sollen die Teilnehmenden einen allgemeinen Einblick in das 
vielseiƟge Aufgabenspektrum des Öffentlichen Gesundheitsdienstes erhalten. In verschiedenen 
Workshops haben sie die Möglichkeit, direkt mit einigen TäƟgkeitsbereichen unseres Amtes in 
Berührung zu kommen. Passend zum diesjährigen MoƩo „Vielfalt für Gesundheit“ möchten wir die 
Bandbreite der im Gesundheitsamt vertretenen Berufsgruppen besonders hervorheben. 
 
Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler einer örtlichen berufsbildenden Schule 

Gesundheitsamt Leer 
Jahnstraße 4 

26789 Leer 

19.03.2026 
13:00–17:00 Uhr 

 

PrävenƟon und Beratung 
 Impĩeratungen 
 Vorstellung der Selbsthilfekontaktstelle 
 Vorträge 

 
Untersuchungen und Check-ups 

 Hörtest für Kinder 
 Sehtest für Kinder und Erwachsene 
 Mini-Gesundheitscheck für Erwachsene 

 
MitmachakƟonen 

 Kariestunnel 
 ZuckerƟsch 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

 Schnullerbaum 
 Karieswurĩude 
 HändedesinfekƟon mit Schwarzlicht 
 Wiederbelebung 
 Mobiles Museum 
 Bewegungsangebot 
 Glücksrad 

 
Zielgruppe: Bürgerinnen und Bürger; Alle Interessierten, die hinter die Kulissen des 
Gesundheitsamtes schauen wollen 
 
hƩps://www.landkreis-leer.de/index.php?object=tx,3399.4.1&ModID=11&FID=3399.5682.1  

Gesundheitsamt Oldenburg 

Industriestr. 1 b 

26121 Oldenburg 

20.03.2026 
12:00–18:00 Uhr 

Angebot 

InformaƟonsstände und MitmachakƟonen zu Gesundheit, z.B:  

 Kinderolympiade 
 Zahngesundheit 
 Alkohol- und Drogensimulator 
 Demenzparcours 
 Blutdruckmessung 
 ReanimaƟonstraining 
 Hygiene-Check 
 Überschlagsimulator 

 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

Schwerpunkte 

 PrävenƟon 
 Gesundheitsförderung 
 Bewegung 
 Sucht- und UnfallprävenƟon 
 GesundheitsauŅlärung 

 

Besonderheit 

Es wird sich nicht nur das Gesundheitsamt präsenƟeren, sondern auch weitere Akteure des 
Gesundheitswesens werden dabei sein. Zum Beispiel andere Beratungsstellen, die Johanniter, 
Bund gegen Alkohol und Drogen im Straßenverkehr, Stadtsportbund, verschiedene Krankenkassen 
und weitere Partner 

 

Zielgruppe: Bürgerinnen und Bürger jeden Alters, Familien mit Kindern (z. B. 
Bewegungsangebote), Ältere Menschen und Angehörige (z. B. InformaƟonen zu Gesundheit im 
Alter), Jugendliche und Erwachsene im Bereich Verkehrssicherheit und SuchtprävenƟon 

Gesundheitsamt Peine 
Maschweg 21 
31224 Peine 

19.03.2026  
  
(Veröffentlichung 
durch Social 
Media Beiträge) 

Stand der Jugendzahnpflege 
 Alte Zahnbürste abgeben - neue erhalten  
 Zuckerausstellung – „Wieviel ist wo drin?“  
 Zahnputztechnik am Modell üben 

 
 
 



                 

 
 

Gesundheitsamt  Termin / Uhrzeit Angebot / Zielgruppe 

Stand des ärztlichen Dienstes zur Durchführung von   
 Blutdruck-Messung  
 Sehtest  
 Hörtest 

 
Infostand der Hebammenzentrale 
 
Infostand des Sozialen und Sozialpsychiatrischen Dienstes 
 
Zielgruppe: Bürger*innen des Landkreises Peine 

Gesundheitsamt 
WolfenbüƩel 
Mascheroder Straße 6 
38302 WolfenbüƩel 

19.03.2026 
14:00–17:00 Uhr 

Angebot 
 Kostenlose Hör- und Sehtests für Kinder 
 Zuckerexperiment 
 Testung der Handhygiene 
 Sichtung der Impfpässe für Jung und Alt 
 Klärung von Fragen zur psychischen Gesundheit 
 SchwangerschaŌskonfliktberatung 
 Vorsorgevollmachten 

 
Zielgruppe: Alle, Jung bis Alt 

 


